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La malattia da crioagglutinine (cold agglutinin disease, CAD) & una
anemia emolitica autoimmune rara e spesso misconosciuta. E do-
vuta ad autoanticorpi di classe IgM che causano agglutinazione e
distruzione delle emazie (emolisi), principalmente attraverso latti-
vazione della cascata del complemento. Clinicamente si caratteriz-

za per emolisi cronica con riacutizzazioni dovute all'esposizione al
freddo, infezioni ed eventi stressanti, accompagnata da disturbi della
microcircolazione di variabile gravita, quale fenomeno di Raynaud,
acrocianosi ed ulcere fino alla gangrena. Vi & inoltre un elevato fabbi-
sogno trasfusionale ed un aumentato rischio di fenomeni trombotici.
Lo scopo della FAD e approfondire la patogenesi e la diagnosi del-
la CAD, nonché di illustrare la gestione clinica delle complicanze e
delle opzioni terapeutiche, dirette alla immuno-modulazione della
produzione autoanticorpale e della attivazione del complemento.
Questultima recente possibilita terapeutica si & dimostrata molto
promettente in termini di efficacia e sicurezza per i pazienti con que-
sta rara e spesso grave malattia dalle limitate opzioni terapeutiche.
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